REGULAMENTO

CAMPEONATO PAULISTA DE FLAG 2018

MODALIDADE FLAG 5x5 - FEMININO
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DAS REGRAS

Os jogos seguirdo as regras do Livro de Regras Internacionais da IFAF, adaptado para
portugués e distribuido pela CBFA (Confederacédo Brasileira de Futebol Americano)

O Livro de Regras de Flag Football 5x5 da CBFA pode ser encontrado para download no
site do Campeonato (http://opaulistadeflag.com.br) e também nos canais de comunicacéo
e foruns internos da APFA.

1. INSCRICAO

Para uma equipe estar apta a participar do Campeonato Paulista de Flag 2018,
modalidade flag 5x5 - Feminino, ela deve estar devidamente associada, ndo possuir débitos
de qualquer natureza e em dia com suas obrigacfes junto a APFA.

Consideram-se pré-inscritas no campeonato as equipes que pagaram a taxa de
pré-inscricdo estipulada pela APFA até a data limite. O ndo pagamento da taxa
automaticamente desqualifica a equipe. A taxa de pré-inscricdo ho campeonato serve para
reservar a vaga da equipe na competicdo e como uma reserva de emergéncia, para o caso
de algum custo extra ndo calculado no orgcamento do ano.

Esta taxa visa cobrir todos os gastos referentes a:

e Pagamento de arbitragem (valor do jogo, transporte e alimentacao);
e Custos de premiacéao;
e Eventuais impostos.

No valor desta taxa ndo estdo inclusos os custos com alimentacgé&o, transporte das
equipes e também ndo inclui organizacdo de cada rodada, devendo estes serem
providenciados por cada uma das equipes, baseado em suas necessidades.

A taxa de participacdo no Campeonato Paulista de Flag 2018 sera de R$ 2.350,00
(dois mil, trezentos e cinquenta reais). O valor da taxa de participacdo devera ser pago
com uma entrada no valor de R$ 400,00 (quatrocentos reais), a ser quitada até o dia
20/05/2018, mais 5 parcelas no valor de R$ 390,00 (trezentos e noventa reais) cada uma,
com vencimento no dia 20 de cada més, a serem quitadas até o dia 20/10/2018. Se houver
condi¢des, a equipe pode variar para cima o valor de suas parcelas, com o intuito de
diminuir o valor das parcelas finais, até que o valor total esteja pago até a data limite
(20/10/2018).



Os valores devem ser depositados na seguinte conta:

CAIXA FEDERAL
Agéncia: 3601
Operacéo: 013

Conta Poupanca: 3817-0
Rodrigo Luis Bianchi
CPF: 338.670.598-70

Sempre que efetuar algum pagamento, o responsavel pela equipe deve enviar por
e-mail o comprovante do depdsito para o Diretor Financeiro da APFA, Diego Leonardo
Lopes, através do e-mail: financeiro@paulistadeflag.com.br. E importante também
identificar a equipe para qual o depdsito foi feito.

O ndo pagamento de uma parcela até a data de seu vencimento acarretara em
puni¢cbes de acordo com o Codigo Disciplinar vigente da Associacao.

Além de estarem em dia com suas obrigacdes junto a APFA, as equipes, por meio de
seu diretor responsavel, devem enviar até dia 20/05/2018 (data de postagem) pelo correio
a seguinte documentacéao, com firma reconhecida em cartério:

e Termo de responsabilidade e compromisso da equipe;
e Termo de cesséao de direitos de imagem;

O modelo destes termos estara disponivel nos canais de comunicagdo da APFA, nos
foruns internos da Associacdo e ainda podera ser enviado por email a cada diretor que
solicitar.

Os dados para envio da documentacao sao:

A/C Sr. Eber Paulo de Freitas Barros
Rua Evaldo Calabrez, n°88, Guaianases,
CEP 08410-070 Sé&o Paulo-SP

O Diretor responsavel pela equipe deve também manter atualizado seus dados e de
seu time no sistema online da APFA.

A APFA recomenda que todas as equipes tenham em posse, atualizados
anualmente, os seguintes documentos:
e Termo de responsabilidade, com atestado clinico para a préatica de esportes;
e Termo de cesséo de direitos de imagem;
Estes documentos devem ser assinados por cada atleta, ou pelos seus
responsaveis legais, caso seja menor de 18 anos. Esta documentacado é importante para
respaldar a equipe de possiveis ocorréncias.


mailto:financeiro@paulistadeflag.com.br

Para que um atleta esteja apto a participar do Campeonato Paulista de Flag 2018,
ele deve estar registrado no sistema online da Associacao e sua equipe deve estar em dia
com suas obrigacoes.

O sistema esta disponivel em: http://paulistadeflag.com.br/pms

As informacdes de login seréo enviadas para o diretor responsavel de cada equipe.
Estes, por sua vez, deverdo proceder com o registro das informacdes obrigatorias de cada
atleta, enviar foto e salvar o trabalho, para que o registro possa ser efetivado.

Este registro deve ser concluido dentro do prazo de inscri¢do, que sera das 00h do
dia 25/02/2018 até 23h59 do dia 11/03/2018. Havera também uma janela para inscricao
na metade da temporada, que sera aberta no periodo apés o terceiro e antes do quarto
jogo de cada equipe.

O vinculo de cada atleta com sua equipe se da pelo regimento interno de cada
agremiacao, tendo o diretor responsavel se certificado de que todos os atletas estdo em
perfeitas condicbes de salde para a pratica esportiva e que aqueles que ainda nao
completaram 18 (dezoito) anos possuem autorizacao de seu responsavel legal para praticar
0 esporte.

OBSERVACAO: o sistema permitirtd a inclusdo de atletas suspensos pela
Associacao, porém orientamos aos diretores que chequem no Cédigo Disciplinar todas as
implicagdes que relacionar e/ou utilizar um atleta suspenso durante uma partida pode ter.

A idade minima para inscricdo de um atleta € de 15 (quinze) anos completos até
a data do primeiro jogo do atleta, ou seja, ele deve completar 15 anos no maximo até o dia
de seu primeiro jogo no campeonato. Isso significa que o sistema de inscricdo de atletas
permitira que atletas menores de 15 anos completos sejam inscritos, porém s poderao
ser utilizados apds completarem a idade requerida. E de responsabilidade da equipe
atentar-se para que o atleta nessas condi¢cdes nao seja relacionado nem participe de uma
partida sem antes cumprir esse requisito.

Adota-se o mesmo critério para a inscricdo de atletas na janela de inscri¢éo.

Caso contrario, 0 atleta ndo estara autorizado a participar da competicdo, mesmo
mediante apresentacdo de exames medicos ou autorizacao dos pais.

Cada equipe devera filiar um minimo de 15 (quinze) e o0 maximo de 35 (trinta e cinco)
atletas para uma temporada, podendo substituir atletas na janela de inscricdo. Porém,
para participar de uma partida, a equipe deve relacionar um minimo de 7 (sete) e um

maximo de 20 (vinte) atletas.

Um atleta podera se transferir para outra equipe desde que cumpra 0s seguintes
requisitos:
¢ Nao tenha assinado a sumula em mais de 3 (trés) jogos na competicao;



e Que a equipe que o receba esteja no periodo de inscricdo de atletas (“janela
de transferéncias”);

e A equipe que o0 receba pague e comprove 0 pagamento da taxa de
transferéncia, no valor de R$ 50,00 (cinquenta reais) por atleta;

e Faca a solicitacéo da transferéncia por emalil
(cadastro@opaulistadeflag.com.br) com no minimo 10 (dez) dias de
antecedéncia para o préximo jogo da equipe para a qual deseja se transferir.

e Que ambas as equipes estejam concordes com a transferéncia.

A transferéncia sera executada pelo Diretor de Sistemas da APFA apenas ap6s o
cumprimento dos requisitos supracitados. Os diretores das equipes envolvidas devem
aguardar o ok do diretor para relacionarem ou ndo o atleta na proxima partida.

O pagamento da referida taxa deve ser feita via depdsito, na conta da APFA, sob
cuidados do tesoureiro Rodrigo Luis Bianchi: CAIXA FEDERAL, Agéncia: 3601, Operacao:
013, Conta Poupanca: 3817-0, CPF: 338.670.598-70. O comprovante do pagamento deve
ser enviado ao Diretor de Sistemas da APFA, via email: cadastro@opaulistadeflag.com.br

As equipes devem respeitar 0s seguintes limites para as transferéncias: receber no
maximo 3 (trés) atletas e ceder no maximo 3 (trés) atletas por equipe. Uma vez transferido,
o atleta ndo podera se transferir novamente na temporada, seja para a equipe de origem
ou para qualquer outra.

As equipes ndo poderao inscrever na APFA atletas estrangeiros que ja tenham
participado de algum time profissional de futebol americano (NFL, CFL, Arena Football,
etc.), seja como titular, reserva, practice squad, training camp, etc.

Seré permitida a inscricdo e utilizacdo de jogadores estrangeiros com experiéncia
em College Football (NCAA, NAIA, etc.) desde que respeitadas as seguintes regras:

e SO poderdo ser inscritos, relacionados e utilizados 2 (dois) jogadores

estrangeiros com experiéncia em college football;

e Os jogadores estrangeiros com experiéncia em college football ndo poderao

atuar em campo a0 mesmo tempo.

Jogadores estrangeiros, sem experiéncia profissional ou em college football podem
ser inscritos, sem limites.

2.01J0GO

Os times devem receber pontos de acordo com as regras e, a menos que um time
desista da partida, o time com o maior placar ao final do jogo, incluindo periodos extras,
ser& declarado vencedor.

Em caso de desisténcia ou abandono da partida, sera declarada vitoria ao time
restante pelo placar de W.O., e derrota ao time desistente, pelo mesmo placar. Além disso,
o time desistente podera sofrer sancdes disciplinares, de acordo com o Codigo Disciplinar.

Caso uma equipe, durante o decorrer de uma partida, tenha menos de 4 (quatro)
jogadores em condicfes de jogo, sera decretada desisténcia em desfavor dela, e aplicada
vitoria pelo placar de W.O. para a equipe restante.



O referee deve confirmar o placar final na simula da partida sob a supervisao de,
pelo menos, um capitdo de cada equipe.

O tempo efetivo de cada jogo € de 2 tempos de 20 minutos, formato utilizado pelo Mundial
da IFAF/CBFA. Ao final do segundo tempo, as equipes devem inverter a posi¢céo de
campo. Ao final do segundo periodo deve haver um intervalo obrigatorio de 5 (cinco)
minutos.

O jogo deve ser realizado sob a supervisdo de 4 (quatro) arbitros, sendo um deles
o referee, e também de um delegado, que fara a verificacdo dos requisitos minimos para a
rodada, registrando qualquer ocorréncia fora do padréo; a verificacdo dos atletas
relacionados de cada equipe; e anotacao de todas as ocorréncias do jogo.

A escala de arbitros é definida pela APAEFA, e sera divulgada sempre com no
minimo 3 (trés) dias de antecedéncia para a partida.

A escala de delegados € definida pela APFA, e sera divulgada sempre com no
minimo 3 (trés) dias de antecedéncia para a partida.

Cada time deve designar ndo mais do que 3 (trés) jogadores como capitdes, e um
jogador deve falar por seu time sempre que for lidar com os arbitros. Nao deve haver mais
do que trés capitées de cada time no cara ou coroa.

A decisédo de um capitdo em campo sobre qualquer opcéo oferecida a seu time &
irrevogavel.

Qualquer jogador ou membro da comissao técnica esta apto a solicitar um timeout
de time.

Todos os jogadores, substitutos, jogadores substituidos, técnicos, treinadores,
cheerleaders, banda, mascotes, fotégrafos, narradores de estadio, operadores dos
sistemas de audio e video e qualquer pessoal afiliado aos times ou instituicbes estdo
sujeitos as regras e sao governados pelas decisdes dos arbitros.

Entende-se por pessoal afiliado as pessoas autorizadas a permanecerem nas areas
de times.



O campo deve ser de grama natural, ou sintética, e ter uma area retangular, com
dimensdes, linhas, zonas, gols e pylons conforme indicado e nomeado no diagrama de
campo anexo a este regulamento (Pag. 20).

As linhas de campo deverdo ser pintadas conforme indicado e nomeado no
diagrama de campo anexo a este regulamento. (Pag. 20).

Todas as linhas do campo devem ser feitas com 10 (dez) centimetros de largura,
de um material branco, néo téxico, que nao lesione os olhos ou pele.

Excecdo: As linhas laterais e de fundo podem ser mais largas, podendo medir até
40 (quarenta) centimetros.

As éareas de time devem ter inicio a 2 (dois) metros da linha lateral. E devem se
estender por todo o comprimento do campo, terminando a 5 (cinco) metros de cada
endzone.

A area entre a linha lateral e o inicio da area de time é chamada coaching box.
Apenas técnicos identificados e jogadores em processo de substituicdo tem autorizacéo
para permanecer nela.

Pylons flexiveis de 4 (quatro) lados medindo 10 (dez) centimetros de largura por 10
(dez) centimetros de comprimento, com altura total de 45 (quarenta e cinco) centimetros
sao obrigatorios nas 8 (oito) intersecdes das linhas laterais com as linhas das endzones.

Os pylons devem ser vermelhos ou laranjas. Para um esquema de montagem dos
pylons, conforme os padrdes exigidos pela APFA, consulte o diagrama de gol anexo a este
regulamento (Pag. 21).

E obrigacdo da equipe de arbitragem conferir e testar o material antes do inicio da
partida para garantir sua precisdo e seguranca.

O indicador de descida deve ser montado em um bast&o de, pelo menos, 1,5m de
altura, operado a, aproximadamente, 1,5m atras da linha lateral.

Para um esquema de montagem do indicador de down, conforme os padrdes
exigidos pela APFA, consulte o diagrama de indicador de down anexo a este regulamento
(Pag. 22).



3. ESTRUTURA PARA SEDIAR RODADA

Toda equipe devidamente inscrita e apta a disputar o campeonato devera sediar ao
menos 1 (uma) rodada do Campeonato. Por sediar entende-se organizar toda a estrutura
descrita nos itens e subitens da secao 4 deste Regulamento.

As equipes deverao informar, com no minimo 40 (quarenta) dias de antecedéncia,
o local onde sediara a rodada. Caso ocorra algum problema com o local da partida, a equipe
devera, com 20 (vinte) dias de antecedéncia, avisar a APFA sobre o acontecido
(apresentando um documento explicando o ocorrido), e também providenciar um novo local
e garantias de que a rodada nao tera nenhum problema. Excecdo sera feita a casos
extremos, com justificativas plausiveis a serem julgadas pela Diretoria Executiva da APFA.

Para as equipes da Conferéncia Metropolis, a APFA fechou um acordo com a
Sociedade Esportiva Palmeiras, que cedera um campo exclusivo para as partidas da APFA
durante todo o ano. Para uséa-lo, a equipe que sediara a rodada devera informar a APFA
com antecedéncia, para que seja feita a reserva do local, e devera também arcar com o0s
custos de pintura, instalacdo dos postes e atendimento médico, que séo estipulados pela
administracéo do Clube de Campo do Palmeiras. Caso abra méo desta facilidade, a equipe
devera encontrar outro local adequado e informar a APFA com antecedéncia de 40
(quarenta) dias, arcando também com todos os custos de realizacéo da rodada.

N&o sera aceito sediar rodada em local distante mais de 30km do local de origem
da equipe sede, sem aviso prévio de 40 (quarenta) dias. Para as equipes da Conferéncia
Metropolis, considera-se local de origem a Grande Sao Paulo.

A equipe que sedia rodada deve disponibilizar 1 (uma) ambulancia com, ao menos,
um paramédico, que deve estar presente antes do inicio do jogo e permanecer no local
durante todo o tempo, até o seu final. Ou disponibilizar 1 (uma) enfermeira/socorrista, com
um kit de primeiros socorros completos, e 1(um) carro para transporte presente durante
todo o periodo de realizagdo da partida. A APFA, entretanto, recomenda que tanto
ambulancia como tenda com enfermeira estejam presentes durante toda a rodada. No caso
da tenda e/ou enfermeiro/socorrista estiverem distantes do campo, a equipe que sedia
rodada deve garantir o pronto atendimento, avisando-o o mais rapido possivel.

A partida s6 pode ser iniciada com a presenca da ambulancia, ou da
enfermeira/socorrista e o carro, no local de jogo, tendo sido eles devidamente apresentados
ao delegado da rodada. Caso eles ndo estejam no local em até 30 (trinta) minutos apds o
horario previsto para o inicio da partida, o delegado deve anunciar o W.O. contra a equipe
gue sedia a rodada, sendo a aplicacao e efetivacao desta penalidade imediata.

Durante uma partida, caso a ambulancia ou a equipe de primeiros socorros deixe
o local para remover um atleta ou torcedor do evento, o jogo deve ser paralisado
imediatamente pelo referee, e deve-se aguardar o retorno da ambuléancia para a retomada
da partida. Se, depois de decorridos 30 (trinta) minutos de espera, a ambulancia néo
retornar ao local da rodada, o referee pode deliberar por aguardar mais 30 minutos ou
decretar a suspensao do jogo, que deverd ser remarcado para outra data e/ou local
oportunos, e seu reinicio se dara com o mesmo placar e a partir do minuto/quarto em que
foi suspenso.



A equipe que sedia rodada deve fornecer 10 (dez) litros de agua mineral lacrada
para a equipe de arbitragem. As equipes visitantes deverdo arcar com sua prépria
hidratacao.

O campo de jogo deve conter as dimensfes, caracteristicas e materiais de apoio
citados na secédo 2.6 e seus subitens deste Regulamento e ser pintado conforme as
instrucdes da secdo de pintura de campo.

O local da rodada deve possuir, no minimo, 2 vestiarios em condi¢cdes de uso, ou
seja, limpos, iluminados e com banheiro. Toda equipe que usa-lo deve zelar por manté-lo
nas mesmas condicbes em que 0 encontrou.

O espaco para o publico ndo é item obrigatorio. Pode ser uma arquibancada,
bancos, espaco aberto, morro, encosta, etc., porém, se houver, deve existir uma separacao
entre este espaco e o campo de jogo, como alambrado, cerca ou mesmo uma fita de
contencao.

E importante ressaltar que cada equipe é responséavel pelos atos de sua torcida,
cabendo a ela disciplinar previamente suas atitudes para que nao haja problemas relativos
a seguranca de todas as pessoas presentes no local da rodada.

O placar é item obrigatério e deve estar visivel ao publico, se houver espaco para
0 publico, ou visivel aos jogadores dentro de campo, caso ndo haja espacgo para o publico.
Pode ser manual ou eletrdnico, e a responsabilidade pela sua operacédo € da equipe que
sedia a rodada.

E obrigacdo da equipe que sedia a rodada ceder um espaco para que a filmagem
seja feita, seguindo os requisitos listados abaixo. Para a equipe mandante, é obrigatdrio
filmar sua partida do inicio ao fim, excetuando-se o periodo do intervalo entre o segundo e
terceiro quartos.

A filmagem de todos os jogos deve obedecer ao seguinte padrao:

e A camera deve estar posicionada a, no minimo, 3 (trés) metros do chéao;

¢ O enquadramento da imagem deve contemplar do Referee ao defensor mais

distante da linha de scrimmage;

e A imagem deve ser colorida e nao ter efeitos como filtros, focos ou quaisquer

outros;



e A captacdo de som deve ser ambiente, ndo possuir narracdo, comentarios,

musica de fundo ou quaisquer outros efeitos sonoros;

¢ O formato do video deve ser arquivo digital (exclusivamente .mp4, .avi, .mpeg,

.mpg ou .wmv), e deve ser feito upload numa das seguintes plataformas:
Google Drive (drive.google.com), OneDrive (onedrive.live.com) YouTube
(youtube.com.br) ou Vimeo (vimeo.com).

e Cada partida deve ser gravada num arquivo diferente, ou seja, ndo serao

aceitas gravacdes com varios jogos num Unico arquivo.

A equipe que sedia a rodada deve enviar apenas os links das gravacoes para a
Diretoria da APFA num prazo de 4 (quatro) dias, contados a partir da data da rodada. Tal
envio devera ser oficializado via email, no endereco arbitragem@ opaulistadeflag.com.br

A APFA reserva-se no direito de usar as imagens das filmagens para estudo dos
arbitros, estudo de caso da Comissédo Disciplinar e acdes de marketing que promovam a
Liga e/ou o campeonato. Todos os links estardo disponiveis aos diretores das equipes.

IMPORTANTE: ndo enviar videos anexos nos emails, APENAS OS LINKS, para
nao prejudicar o espaco disponivel no servidor de emails.

Outros itens como sistema de som, narrador, mascote, teldo, cheerleaders, fogos
de artificio, etc. ndo séo itens obrigatorios. Entretanto, a APFA incentiva o uso de tudo o
que for valorizar o espetaculo do esporte e atrair publico para os jogos.

Caso a equipe que sedia a rodada utilize-se de algum item citado aqui, deve
comunicar a equipe de arbitragem antes do inicio da rodada.

4. OBRIGACOES DAS EQUIPES

Todas as equipes devem se apresentar ao local do jogo com, no minimo, 1 (uma)
hora de antecedéncia para o horario marcado de inicio da partida, para que sejam
realizados de todos os procedimentos pré-jogo.

A partida deve ser iniciada no horario marcado pela APFA, com todos os
procedimentos pré-jogo realizados (conferéncia de documentos, conferéncia de
equipamentos e informacdes da sumula). Nado sera permitido atrasar o inicio da partida por
gualquer motivo que nao seja de organizacdo da rodada ou da equipe de arbitragem.

Em caso de atraso justificado, o delegado da partida pode solicitar ao referee que
aguarde 15 minutos apo6s o horario marcado para inicio da partida. Apdés decorrido este
tempo, o referee deve decretar o W.O. em favor da equipe restante.

Em caso de ambas as equipes atrasarem, o delegado da partida pode solicitar ao
referee que aguarde 15 minutos ap0s o horario marcado para inicio da partida. Apos
decorrido este tempo, o referee deve decretar o W.O. em desfavor de ambas as equipes.

O atleta, diretor, técnico ou qualguer membro de equipe que chegar apés o inicio
da partida deve se apresentar ao delegado para conferéncia de documentos, e s6 podera
atuar na partida apés o término do quarto em voga no momento de sua apresentagdo. Nao
sera permitida a participacao de atleta, diretor, técnico ou qualquer membro de equipe que
chegar durante ou apés o intervalo da partida.



Ambas as equipes devem apresentar, no horario marcado para a partida, 0 minimo
de 10 (dez) atletas em condicao de jogo.

Entende-se por estarem em condi¢do de jogo os atletas que estejam:

e Devidamente associados a APFA, inscritos pelas respectivas equipes, e com
documento oficial com foto em méos para que possa ser realizada a conferéncia;

¢ Relacionados na listagem de cada equipe, com namero da camisa inserido pelo
delegado no sistema da sumula;

e Corretamente uniformizados, passados pela conferéncia de equipamento e
recebido a autorizacdo do delegado antes do inicio do jogo.

Durante a partida, o delegado da rodada registrara os requisitos obrigatorios
disponiveis no local e os acontecimentos mais importantes da partida, como pontuacdes,
ejecOes e outros solicitados pelo referee. Estes dados constituirdo a parte de registro da
sumula.

Apés o fim de cada partida, os representantes das equipes envolvidas e da
arbitragem terdo 48 horas para preencher o relatorio pos jogo disponivel no sistema. Apés
este prazo, o sistema fechara automaticamente a sUmula da partida e impossibilitara
qualguer anotacgao posterior, bem como edi¢éo do relatorio.

O relatério poés jogo é de suma importancia. Nele, as equipes e o0s arbitros poderao
fazer todos os apontamentos sobre a partida que acharem pertinente.

A bola oficial utilizada em competicdes desta modalidade na APFA € do tamanho
Youth, independentemente da marca ou modelo. Bolas feitas de borracha, plastico ou outro
material que a descaracterize estdo vetadas.

Cada equipe deve levar para o jogo ao menos duas bolas, conforme especificacédo
supracitada, em condi¢des de jogo. As bolas devem ser testadas e aprovadas pelo referee
antes do inicio da partida. E de responsabilidade de cada equipe a preservacéo da
integridade e seguranca de suas bolas.

Caso uma equipe nao leve nenhuma bola em condicdo de jogo para a partida, ela
deve, obrigatoriamente, aceitar jogar com a bola da outra equipe. Caso contrario sera
aplicado W.O. contra a equipe que se recusou a jogar.

Todos os jogadores devem ser numerados de 1 a 99.

Os numeros devem ser feitos em algarismos arabicos totalmente visiveis nas
camisas com, no minimo, 30 (trinta) centimetros de altura, tanto na frente quanto nas costas
e devem ser de cor contrastante com as da camisa.

Todos os jogadores de um time devem ter o0 mesmo estilo e cor de nUmeros na
frente e atras.



Qualquer namero precedido de 0 (zero) € ilegal.

E proibido mudar de nimero durante uma partida para enganar o adversario.

Excecdo: Caso uma camisa rasgue durante a partida, o jogador deve ser orientado
a troca-la pelo referee. Caso ndo haja outra camisa com o mesmo numero disponivel o
jogador deve comunicar ao delegado da partida o novo numero para ser relacionado na
sumula.

Toda equipe inscrita deve ter obrigatoriamente dois jogos de camisa, sendo um
predominantemente branco e outro predominantemente colorido.

Jogadores de times adversarios devem usar uniformes de cores contrastantes,
sendo uma equipe com camisa predominantemente branca e outra equipe com camisa
predominantemente colorida. O mandante tem preferéncia por escolher a cor do uniforme
gue utilizara e deve comunicar ao adversario, antecipadamente, sua decisao.

Os shorts ou calcas necessitam ser de mesmo modelo, cor e desenho para todos
os jogadores. Ndo sera permitida a entrada em campo de um atleta que esteja trajado
diferentemente da maioria da equipe.

Obs.: Marcas e pequenos detalhes nédo serédo considerados para veto no caso dos
shorts ou calgas, e sim detalhes, desenhos e afins que diferenciem muito do modelo padréao
do restante da equipe. Exemplo: uma equipe tem o padréo de shorts todo pretos, entdo um
dos atletas apresentando shorts todo preto com o logotipo pequeno e discreto de uma
marca estard liberado; j& um shorts todo preto com uma faixa na lateral ndo estaré liberado.

Cada atleta deve ter seu protetor bucal e estar usando-o adequadamente dentro de
campo durante uma jogada.

O protetor bucal deve ser feito de material atdxico, resistente e préprio para a
protecao dos dentes e boca, sem especificacao de cor.

Caso um atleta seja flagrado sem o uso do protetor bucal, a equipe de arbitragem
aplicara falta por uso de equipamento ilegal.

Todas as equipes devem possuir, a0 menos, um jogo completo de flags pop-up de
acordo com as especificacbes do campeonato para utilizar durante uma partida.

Os cintos de flags devem ser amarrados firmemente e conter bases para 2 flags. Todo
esforco deve ser feito para manter uma flag em cada lado do quadril do jogador. As flags
devem ter 2 polegadas (5 cm) x 15 polegadas (38 cm) e ndo devem ser alteradas ou
cortadas. As bases ndo devem ser coladas ou alteradas de qualquer forma que nao
apontem as flags para baixo e para fora. As flags devem ser claramente visiveis, de uma
cor diferente da cal¢a, penderem livremente e ndo devem ser cobertas com qualquer parte
do uniforme do jogador. As flags devem ser de uma cor diferente de todas as cores dos
shorts ou calcas.

Jogadores que manipularem deliberadamente as suas flags, serdo desqualificados do
jogo.



Todos os jogadores devem utilizar flags idénticas.

Nenhum jogador utilizando equipamento ilegal deve ter permissdo para jogar.
Qualquer davida quanto a legalidade de um jogador deve ser decidida pelo umpire.
Antes do inicio da partida as equipes devem se perfilar para vistoria completa pela
equipe de arbitragem.
Equipamentos ilegais incluem, mas n&o se restringem, aos seguintes:
1. Bonés, chapéus, capacetes.
2. Shoulder pad e protetor de costela.
3. Luvas com partes ou revestidas de metal.
4. Qualquer objeto pontiagudo que se projete para fora da roupa do jogador.
5. Brincos, anéis, correntes e pulseiras.
6. Acessorios que dificultem a retirada faz flags ou usados para escondé- las.
Caso um jogador entre em campo, durante uma partida, com um equipamento
ilegal a equipe sofrera punicdo com a perda de um timeout.
O uso de toalhas sera permitido, desde que a mesma esteja para dentro da
bermuda/calca do atleta, ndo atrapalhando assim na retirada das flags. Caso contrario sera
aplicada falta por protecéo de flag.

5. SISTEMA DE DISPUTA

O Campeonato Paulista de Flag Feminino 2018 sera disputado pelas equipes a
seqguir:

1. Caniballs Football 9. Sé&o Carlos Bulldogs

2. Guaratingueta White Cranes 10. S&o0 José Jets

3. Nemesis Football 11.S&o Paulo Storm

4. Palmeiras Locomotives 12.Sorocaba Vipers

5. Piedade Hainus 13. Spartans Football

6. Piracicaba Cane Cutters 14.Underdogs Football

7. Portuguesa FA 15. UNICAMP Eucalyptus
8. Santos Tsunami 16. Volta Redonda Falcons

A divisdo das equipes se dard em 2 (duas) conferéncias: Caipira e
Metropolitana. E em 4 (quatro) divisbes conforme o especificado a seguir:

Divisao Norte

TIME CIDADE
Piracicaba Cane Cutters Piracicaba
Séo Carlos Bulldogs Séo Carlos
UNICAMP Eucalyptus Campinas

Divisao Sul
TIME CIDADE



Nemesis Football Sorocaba
Piedade Hainus Piedade
Sorocaba Vipers Sorocaba

Divisao Leste

TIME CIDADE
Guaratinguetd White Cranes Guaratingueta
Portuguesa FA Séo Paulo
Santos Tsunami Santos
S&o José Jets Sao José dos Campos
Volta Redonda Falcons Volta Redonda/RJ
Divisao Oeste
TIME CIDADE
Canniballs Football Sao Paulo
Palmeiras Locomotives Sao Paulo
Spartans Football Séo Paulo
Sao Paulo Storm Sao Paulo
Underdogs Football Séo Paulo

As equipes participantes do Campeonato Paulista de Flag fardo 8 (oito)
jogos na temporada regular, compostos por:

1. Todos os adversarios dentro de sua propria divisdo em turno unico,
ou seja, 3 jogos. Excecdo: Conferéncia Caipira, que fardo 4 jogos de turno e
returno dentro de sua diviséo.

2. Partidas definidas pelo Power Ranking, sendo 2 (duas) contra
adversarios de sua prépria conferéncia e 2 (duas) contra adversarios da outra
conferéncia. Total de 4 (quatro) partidas.

Os jogos ocorrerdao durante os meses de maio a outubro, utilizando as
datas estipuladas no Calendério de Jogos.

A temporada regular tem inicio em 06 de maio de 2018 e se encerra em
21 de outubro de 2018.

Na conferéncia Metropolitana, 6 equipes avancardo para a pos
temporada. O campedo de cada divisdo garante vaga nos playoffs. As vagas
remanescentes serdo distribuidas entre as equipes de melhor campanha dentro
de cada conferéncia, independente da divisdo da qual fazem parte.

Uma vez fechada a classificacdo de cada conferéncia, os classificados
serdo posicionados de acordo com sua campanha, recebendo “seeds” de #1 a
#6, sendo:



e De#1 e #2: os campedes de divisédo, sendo #1 o de melhor campanha
entre eles e #2 o de pior campanha entre eles.

De #3 a #6: os demais times com as melhores campanhas na
conferéncia, excluindo-se os campefes da divisdo; sendo #3 o de melhor
campanha entre eles e #6 o de pior campanha entre eles.

Na conferéncia Caipira, 4 equipes avancardo para a pos temporada. O
campedo de cada divisdo garante vaga nos playoffs. As vagas remanescentes
serdo distribuidas entre as equipes de melhor campanha dentro de cada
conferéncia, independente da divisédo da qual fazem parte.

Uma vez fechada a classificacdo de cada conferéncia, os classificados
serdao posicionados de acordo com sua campanha, recebendo “seeds” de #1 a
#4, sendo:

e #1 e #2: os campedes de divisdo, sendo #1 o de melhor campanha
entre eles e #2 o de pior campanha entre eles.

e De #3 a #4:. os demais times com as melhores campanhas na
conferéncia, excluindo-se os campefes da divisdo; sendo #3 o de
melhor campanha entre eles e #4 o de pior campanha entre eles.

As partidas serdo realizadas obrigatoriamente sob mando e
responsabilidade do melhor “seed” da rodada, ou seja, na “casa” do melhor
classificado entre os participantes da rodada. Caso apresente justificativa
plausivel que impeca a realizag&o desta regra, 0 mando sera oferecido ao “seed”
seguinte, e assim por diante, até voltar ao melhor “seed”, que nao podera mais
negar a sua realizagao.

A fase de Playoffs tera inicio em 28 de outubro de 2018 e terminara com
a realizagao do Sampa Bowl, em 02 de dezembro de 2018.

O wild card é a primeira fase eliminatoria dos playoffs e nele jogam as 4
(quatro) equipes com as piores campanhas dentre os classificados de cada
conferéncia para os playoffs. Estes jogos serdo disputados sob responsa-
bilidade do seed #3. Nesta temporada, apenas a Conferéncia Metropolitana tera
a disputa de Wild Card. Assim sendo, os confrontos seguem o padréo abaixo:

Wild Card jogo 1:

seed #3 (3° melhor campanha) x seed #6 (62 melhor campanha)
Wild Card jogo 2:
seed #4 (42 melhor campanha) x seed #5 (52 melhor campanha)

Os confrontos das semifinais serao disputados entre os vencedores das
partidas de Wild Card (Conf. Metropolitana) e os dois melhores colocados na
primeira fase (seeds #1 e #2). Estes jogos serdo disputados sob
responsabilidade do seed #1. Na Conferéncia Metropolitana, os confrontos
seguem este padrao:

Semifinal 01:

seed #1 (12 melhor campanha) x vencedor do WC com o menor
seed.

Semifinal 02:



seed #2 (22 melhor campanha) x vencedor do WC com o maior
seed.

Na Conferéncia Caipira, as 0s seeds de #1 a #4 classificam-se
automaticamente para a disputa da semifinal. Assim sendo, os confrontos
seguem este padrao:
Semifinal 01:
seed #1 (12 melhor campanha) x seed #4 (42 melhor campanha)
Semifinal 02:
seed #2 (22 melhor campanha) x seed #3 (32 melhor campanha)

Disputardo o Caipira Bowl e Metropolis Bowl as equipes que vencerem 0s
confrontos das semifinais. A partida sera realizada sob responsabilidade da
equipe vencedora de melhor seed.

Os campedes de cada conferéncia disputardo a final estadual, denominada
Sampa Bowl, para decidir guem serd o Campedo Paulista da temporada 2018.

Por 2018 ser um ano par, o mando do Sampa Bowl ser4 da equipe Campea
do Metropolis Bowl, tendo a equipe Campeda do Caipira Bowl fazer a viagem até
o local definido pela equipe metropolitana.

Os critérios de desempate adotados pela APFA para o Campeonato
Paulista de Flag sao:



1. Vitéria no confronto direto (em caso de empate envolvendo mais de
duas equipes, este critério sera desconsiderado sob quaisquer circunstancias).

2. Para empate dentro da mesma divisdo, prevalecera a melhor
campanha (ou seja, a % de vitorias considerando apenas 0s jogos contra times
de sua divisao).

3. Forca de tabela — a mais forte prevalece sobre as demais (Forca de
Tabela sera medida pela soma das vitorias de todos os adversarios de cada time
envolvido no empate, sendo que o maior indice indica uma tabela mais forte).

4. Saldo de pontos.

5. Pontos marcados.

6. Pontos sofridos.

7. Sorteio.

6. DISPOSICOES GERAIS

Caso ocorra um walk over (W.0.) o placar sera 35x00 contra a equipe que
recebeu o W.O.. Todo W.O. é passivel de puni¢do prevista no Cédigo Disciplinar.

A decisdo em relacdo a casos omissos a este regulamento é de
responsabilidade da Diretoria Executiva da APFA, podendo ser, ou ndo, julgados
pela Comisséo Disciplinar quando necessério.
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8. ENDERECOS E EMAILS

Site Oficial APFA — Associacao pro-Futebol Americano

http://apfaonline.com.br

Site Oficial do Campeonato Paulista de Flag

http://opaulistadeflag.com.br
http://paulistadeflag.com.br

Pagina Oficial Campeonato Paulista de Flag -
facebook

http://facebook.com/opaulistadeflag

Contas Oficiais APFA - twitter

http://twitter.com/apfaonline
http://twitter.com/caipirabowl
http://twitter.com/metropolisbowl

Email Contato

contato@opaulistadeflag.com.br

Email Cadastro e Transferéncias

cadastro@opaulistadeflag.com.br

Email Financeiro

financeiro@opaulistadeflag.com.br

Email Marketing

marketing@opaulistadeflag.com.br

Email Comissao Disciplinar

disciplinar@opaulistadeflag.com.br

Email Comissao de Arbitragem

arbitragem@opaulistadeflag.com.br

9. CRONOGRAMA

Prazo Evento Observacao
10/01/2018  Taxa Pré-inscricdo R$ 100,00
20/05/2018  Primeira Parcela R$ 400,00

Envio dos termos de compromisso e

20/05/2018 ~ o )
cessdo de direitos e imagem

Disponiveis no drive da APFA, no
grupo de diretores do facebook e
no site apfaonline.com.br

30/03/2018 Parcela Unica

A vista R$ 2.350,00

de 25/02 a

Inscricéo de atletas
11/03/2018

Endereco do sistema de inscri¢éo:
http://opaulistadeflag.com.br/pms

06/05/2018 Inicio da Temporada Regular

Sedes da 12 rodada: Santos

Tsunami
20/06/2018  Segunda parcela R$ 390
20/07/2018  Terceira parcela R$ 390
20/08/2018  Quarta parcela R$ 390
20/09/2018  Quinta parcela R$ 390
20/10/2018  Sexta parcela R$ 390

21/10/2018  Fim da temporada regular

28/10/2018 Inicio dos Playoffs

02/12/2018  Sampa Bowl




