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DAS REGRAS

As regras que serao utilizadas durante a disputa do Campeonato Paulista de Flag
2025 estao descritas no “Livro de Regras de Flag Football — versao 2024”

O Livro de Regras de Flag Football da APFA e todos os outros documentos podem
ser encontrados para download no site do Campeonato http://paulistadeflag.com.br.

1. INSCRICAO

Para uma equipe estar apta a participar do Campeonato Paulista de Flag 2025, em
gualquer modalidade, ela deve estar devidamente associada, ndo possuir débitos de
gualquer natureza e em dia com suas obrigagdes junto a APFA.

1.1

1.1.1
Para o0 ano de 2025 n&o sera cobrada taxa de entrada para confirmagao.
1.1.2

A taxa de participagao visa cobrir todos os gastos referentes a:
+ Pagamento de arbitragem (valor do jogo e transporte);
» Custos de premiacgao;
» Custos para organizagdo do Sampa Bowl;
» Servigos dos delegados das partidas;
* Impostos;
+ Servigos de contabilidade;
* Filmagens dos jogos;
* Hospedagem do site e email;
» Atualizacdo e manutengao do site e midias sociais da APFA.

No valor desta taxa ndo estdo inclusos os custos com alimentagao, transporte das
equipes e nao inclui organizagao das rodadas, devendo estes serem providenciados por
cada uma das equipes, baseado em suas necessidades. Exceto o Sampa Bowl em que a
organizacgao sera de responsabilidade da APFA.

1.1.3

A taxa de participacdo no Campeonato Paulista de Flag 2025 sera de R$ 6.200
(seis mil cento e duzentos reais).

O valor da taxa de participacdo devera ser pago em um unico pagamento no valor
integral ou em 7 parcela R$ 885,71(oitocentos e oitenta e cinco reais e setenta e um
centavos) até 28/02 e as mais 6 parcelas de R$ 1.033,33 (mil e trinta e trés reais e trinta e
trés centavos).

O vencimento da 12 parcela sera no dia 28/02 e as demais no dia 30 de cada més,

iniciados em 30/03/2024 sendo quitadas até o dia 30/08/2025.


http://paulistadeflag.com.br/
http://paulistadeflag.com.br/

Se houver condi¢gbes, a equipe pode negociar outras formas de pagamento,
pagando uma entrada maior, ou parcelando em menos vezes.

Os valores deveram ser transferidos na conta da APFA com os seguintes dados:

Chave Pix: 32.959.130/0001-42

Banco Cora

APFA - Associagao Pro-futebol Americano

Sempre que um pagamento for efetuado, o(a) responsavel pela equipe deve enviar
por e-mail o comprovante do depdsito para o Diretor Financeiro da APFA, através do e-
mail: financeiro@paulistadeflag.com.br. E importante também identificar a equipe para qual
o depésito foi feito.
§ 1° - A equipe que atrasar uma parcela, tera até a data do vencimento da proxima
parcela para entrar em contato e/ou responder contato da liga para regularizar
o valor em atraso, caso nao ocorra a regularizagao, apds a data de vencimento
da 22 parcela em atraso, a equipe sofrera um W.O automatico na préxima
partida.
§ 2° - Apds o vencimento o valor da parcela sera acrescido em 2% de multa e 2%
de juros ao més.

1.2

1.21

Além de estarem em dia com suas obrigagdes junto a APFA, as equipes, por meio de
seu diretor(a) responsavel, devem ter assinado os seguintes documentos:

+ Termo de responsabilidade e cessao de direitos.
+ Termo de responsabilidade para menores de idade.

Em 2025 O termo sera assinado eletronicamente, seguindo todas as diretrizes
técnicas para que essa assinatura seja considerada juridicamente valida. Para isso o
diretor(a) responsavel pela equipe devera enviar os dados abaixo para o email
presidente@paulistadeflag.com.br, até a data estipulada para cada modalidade:

* Nome da equipe;
* Nome completo do diretor que assinara o documento;

 CPF;

+ RG;

+ Data de nascimento;
*  Email.

O diretor(a) que for responsavel por mais de 1 modalidade, assinara apenas 1
documento para todas as modalidades sob sua responsabilidade.

Para os casos de atletas menores de 18 anos, o termo de isenc¢do de
responsabilidade deve ser assinado eletronicamente pelo pai ou responsavel.


mailto:financeiro@paulistadeflag.com.br
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Para os casos em que o responsavel possui certificado digital, deve-se enviar os
logs de assinatura junto com o termo de autorizagdo, porém se 0 responsavel nao possuir
certificado digital, deve enviar solicitaggo a APFA através do email
presidente @paulistadeflag.com.br com os seguintes dados para emissdo do documento:

* Nome completo do pai ou responsavel legal;
+ CPF;

« Data de nascimento do responsavel,

» Telefone do responsavel,

+ Email do responsavel;

*  Nome completo do menor;

+ CPF do menor.

1.2.2

A APFA recomenda que todas as equipes tenham em posse, atualizados
anualmente, os seguintes documentos:
* Termo de responsabilidade, com atestado clinico para a pratica de esportes;
+ Termo de cessao de direitos de imagem;
Estes documentos devem ser assinados por cada atleta, ou pelos seus
responsaveis legais, caso seja menor de 18 anos. Esta documentacdo € importante para
respaldar a equipe de possiveis ocorréncias.

1.3

Para que um atleta esteja apto a participar do Campeonato Paulista de Flag 2025,
ele deve estar registrado na Associagdo e sua equipe deve estar em dia com suas
obrigagdes.

O cadastramento dos atletas sera realizado de forma on-line por um sistema que
sera disponibilizado pela APFA. O cadastro ficara aberto, porém a escalagdo sO sera
possivel até quinta feira da semana de cada rodada para efeitos de geracdao de sumula e
sera aberto novamente na segunda apos a realizagdo da rodada. Os atletas poderdo ser
inseridos no sistema até dia 30/05/2025.

§ 1° - Para que um atleta na modalidade 8x8 esteja habilitado a jogar os playoffs, o
mesmo devera ter jogado pelo menos 2 jogo da fase reqular, entende-se por jogar, ter a
presenga confirmada pelo delegado na sumula das partidas.

O vinculo de cada atleta com sua equipe se da pelo regimento interno de cada
agremiacgao, tendo o diretor responsavel se certificado de que todos os atletas estdo em
perfeitas condicbes de saude para a pratica esportiva e que aqueles que ainda nao
completaram 18 (dezoito) anos possuem autorizagao de seu responsavel legal para praticar
0 esporte.

OBSERVACAO: o sistema permitirda a inclusdo de atletas suspensos pela
Associagdo, porém orientamos aos diretores que chequem no Cddigo Disciplinar todas as
implicagbes que relacionar e/ou utilizar um atleta suspenso durante uma partida pode ter.

S6 serao considerados inscritos os jogadores que:
a) Tiverem seu cadastro completamente preenchido no sistema oficial da APFA;
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S6 serao considerados aptos para participarem das partidas, os jogadores que:

a) Estejam devidamente inscritos, conforme item anterior.

b) Assinem a sumula em posse do delegado e apresentem documento com foto e
numeracao de camisa correspondente que comprove a veracidade das informacgdes
inseridas pelo dirigente da equipe.

Obs: Caso haja necessidade de troca de numeragcdo de camisa, o atleta devera se
apresentar ao delegado e informar a substituigéo.

As equipes inadimplentes com a APFA estardao numa lista cinza, na qual constara
os CPFs dos atletas de equipes devedoras e estes serdao impedidos de atuarem em
competicdes APFA até o total acerto da divida (ou pagamento por cartdo de crédito via
PagSeguro).

A equipe inadimplente também tera sua participacéo bloqueada mediante acerto.

Os atletas de equipes com pendéncias com a APFA poderdo atuar se, e somente
se, acertarem as dividas com a APFA proporcionalmente ao numero de atletas inscritos na
equipe com pendéncia. Equipes e atletas devem procurar a Diretoria da APFA para
regularizar a situagéo.

A escalagao de cada equipe por partida devera seguir os critérios relacionados
abaixo:

a) Conferir a numeragao do uniforme que cada atleta escalado ira utilizar na
partida;

b) O numero maximo permitido de atletas escalados por partida é 40;

c) O numero maximo permitido de membros de comissao técnica e staff
relacionados por partida € de 7 (sete) pessoas;

1.4

Para inscricdo de atletas menores de 18 anos deve-se sempre observar as
seguintes restricbes. A idade minima para um atleta estar apto a jogar é de 16 (dezesseis)
anos completos até a data do primeiro jogo do atleta, ou seja, ele deve completar 16 anos
no maximo até o dia de seu primeiro jogo no campeonato. E de responsabilidade da equipe
atentar-se para que o atleta nessas condi¢gées nao seja relacionado nem participe de uma
partida sem antes cumprir esse requisito.

1.5

Cada equipe devera inscrever no sistema um minimo de 8 (oito) atletas para uma
temporada, e ndo ha limite maximo para o numero de inscrigdes. Porém, para participar de
uma partida, a equipe deve relacionar um minimo de 8 (oito) e um maximo de 40 (quarenta)
atletas.






1.6

Um atleta podera se transferir para outra equipe desde que cumpra 0s seguintes
requisitos:

» Nao tenha assinado a sumula em mais de 2 (dois) jogos na competicao;

* Que a equipe que o receba esteja no periodo de inscrigdo de atletas (“janela de
transferéncias”);

* A equipe que o receba pague e comprove o pagamento da taxa de
transferéncia, no valor de R$ 100,00 (cem reais) por atleta;

» Faca a solicitagado da transferéncia por e-mail (cadastro@paulistadeflag.com.br)
com no minimo 10 (dez) dias de antecedéncia para o préximo jogo da equipe
para a qual deseja se transferir.

A transferéncia sera executada pelo Diretor de Sistemas da APFA apenas apos 0
cumprimento dos requisitos supracitados. Os diretores(as) das equipes envolvidas devem
aguardar o ok do diretor para relacionarem ou nao o atleta na préxima partida.

O pagamento da referida taxa deve ser feito via PI1X, na conta juridica da APFA.
Chave Pix: 32.959.130/0001-42

Banco Cora

APFA - Associagao Pro-futebol Americano.

O comprovante do pagamento deve ser enviado ao Diretor de Sistemas da APFA,
via e-mail: cadastro@paulistadeflag.com.br.

As equipes devem respeitar 0s seguintes limites para as transferéncias: receber no
maximo 3 (trés) atletas e ceder no maximo 3 (trés) atletas por equipe. Uma vez transferido,
o atleta ndo podera se transferir novamente na temporada, seja para a equipe de origem ou
para qualquer outra.

1.7

As equipes nao poderao inscrever na APFA atletas estrangeiros que ja tenham
participado de algum time profissional de futebol americano (NFL, CFL, Arena Football etc.),
seja como titular, reserva, practice squad, training camp, etc.

Sera permitida a inscrigao e utilizagdo de jogadores estrangeiros com experiéncia
em College Football (NCAA, NAIA etc.) desde que respeitadas as seguintes regras:

« SO poderéo ser inscritos, relacionados e utilizados 2 (dois) jogadores
estrangeiros com experiéncia em college football;

» Os jogadores estrangeiros com experiéncia em college football ndo poderao
atuar em campo ao mesmo tempo.

Jogadores estrangeiros, sem experiéncia profissional ou em college football podem
ser inscritos, sem limites.

Entende-se por liga profissional, qualquer liga de flag ou futebol americano que nao
tenha vinculagdo com campeonatos entre universidades.



1.8

S0 poderéo ser inscritos no Paulista de Flag 2025, membros de comisséo técnica e
staff das equipes, registrados na APFA e que:
1. Estejam vinculados, através de registro na APFA, a equipe que deseja inscrevé-lo na
competicao;

§ 1°: As equipes poderao relacionar até 7 (sete) pessoas por jogo para permanecer em
sua lateral, entre membros da comiss&o técnica e staff.

2. S6 sera permitida a permanéncia na lateral de cada equipe, de jogadores
uniformizados e membros de comissao técnica e staff portando credencial oficial.

Paréagrafo Unico: Os membros da comissao técnica e staff ndo poder&o estar com o
mesmo uniforme dos jogadores e deverao usar roupas de cores contrastantes.

3. Esta autorizado o acesso a lateral a profissionais, tais como a fotégrafos e membros
da imprensa, desde que eles estejam credenciados, contanto que isso nao interfira no
bom andamento da partida.

§ 1°: Os profissionais de imprensa, deverao estar devidamente identificados utilizando
roupas que nao sejam da mesma cor das equipes e portando credenciais proprias do
veiculo a que pertencem, ou fornecidas pela Federagao local ou equipe mandante.

§ 2°: Quem ira fiscalizar se tudo esta sendo cumprido sera o delegado da partida.
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2. D0 JOGO

2.1

Os times devem receber pontos de acordo com as regras e, a menos que um time
desista da partida, o time com o maior placar ao final do jogo, incluindo periodos extras, sera
declarado vencedor.

§ 1°. Em caso de desisténcia ou abandono da partida, sera declarada vitéria ao time
restante pelo placar de W.O., e derrota ao time desistente, pelo mesmo placar. Além disso, o
time desistente podera sofrer sangdes disciplinares, de acordo com o Cédigo Disciplinar.

§ 2°. O time desistente nao podera ser favorecido pelo placar de W.O., caso isso
ocorra cabera a Comissao Disciplinar aplicar sangdes a equipe.

§ 3°. Caso uma equipe, durante o decorrer de uma partida, tenha menos de 7 (sete)
jogadores em condigdes de jogo, sera decretada desisténcia em desfavor dela, e aplicada
vitéria pelo placar de W.O. para a equipe restante.

O referee deve confirmar o placar final na sumula da partida sob a supervisédo de,
pelo menos, um capitdo de cada equipe

2.2

O jogo deve ser realizado sob a supervisao de 4 (quatro) arbitros, sendo um deles o
referee, e também de um delegado, que fara a verificacdo dos requisitos minimos para a
rodada, registrando qualquer ocorréncia fora do padrdo; a verificagdo dos atletas
relacionados de cada equipe; anotacao de todas as ocorréncias do jogo; e anotacao de
todas as ocorréncias do jogo.

2.3

As equipes poderao contestar marcagdes de jogadas, entretanto deverao se
atentar a algumas condi¢des:

1. As revisbes ndo terdo como objetivo anular uma partida ou marcagao, mas
servira como avaliagdo da arbitragem, a APAEFA se utilizara das solicitagcoes
para reciclagem e melhor preparagao dos arbitros;

2. A solicitacido so6 sera aceita com o correto preenchimento do formulario para
contestacdo de marcacgao;

3. A solicitagédo deve conter o link do video do jogo sem nenhum tipo de edigao;

4. A solicitagdo deve ser sempre embasada nas regras, caso algum dos campos
do formuléario ndo esteja preenchido, a mesma sera desconsiderada;

5. Cada representante sera responsavel por contestar marcagdes de sua equipe,
caso alguém queira contestar marcagdo de outra equipe, a mesma sera
desconsidera de imediato.
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2.4

O cancelamento de jogos e rodadas sé ocorrera em casos de forga maior como
greves e paralizagbes que incorram em restricdes a nivel estadual (nos estados
participantes do campeonato), ou a nivel federal, que impossibilitem a realizagdo das
rodadas.

Em outros casos, devera ser formalizado pedido junto a APFA, com 0 minimo de 45
dias de antecedéncia, esse pedido sera avaliado pela Diretoria e a equipe solicitante se
responsabilizara pelos custos gerados do cancelamento e realizagdo da rodada em nova
data.

2.5

Todos os jogadores, técnicos, cheerleaders, torcida, banda, mascotes, fotdégrafos,
narradores de estadio, operadores dos sistemas de audio e video e qualquer pessoal
afiliado aos times ou instituicdes estao sujeitos as regras e sdo governados pelas decisées
dos arbitros.

Entende-se por pessoal afiliado as pessoas autorizadas a permanecerem nas areas
de times.
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3. ESTRUTURA PARA SEDIAR RODADA

3.1

Toda equipe devidamente inscrita e apta a disputar o campeonato devera sediar ao menos 1
(uma) rodada do Campeonato. Por sediar entende-se organizar toda a estrutura descrita
nos itens e subitens da sec¢do 3 deste Regulamento.
As equipes deverao informar, com no minimo 40 (quarenta) dias de antecedéncia,
olocal onde sediara a rodada. Caso ocorra algum problema com o local da partida, a
equipe devera, com 20 (vinte) dias de antecedéncia, avisar a APFA sobre o
acontecido (apresentando um documento explicando o ocorrido), e também providenciar
um novo local e garantias de que a rodada nao tera nenhum problema. Excecéao sera feita
a casos extremos, com justificativas plausiveis a serem julgadas pela Diretoria Executiva
da APFA. Nao sera aceito sediar rodada em local distante mais de 30km do local de
origem da equipe sede, sem aviso prévio de 40 (quarenta) dias. Para a conferéncia
Metropolis considera-se local de origem a Grande Sao Paulo. Para as equipes da cidade
de S&o Paulo ndo sera aceito rodada em local distante mais de 80km do local de origem
da equipe sede, sem o0 aviso prévio de 40 (quarenta) dias.

Caso a equipe responsavel por sediar a rodada n&o informe o local da partida dentro
do prazo sem apresentar justificativa a Diretoria Administrativa da APFA, além da obrigagao
de sediar a rodada, sera penalizada com multa.

3.2

A equipe gue sedia rodada deve disponibilizar 1 (uma) ambulancia com, a0 menos, um
paramédico, que deve estar presente antes do inicio do jogo e permanecer no local durante
todo o tempo, até o seu final. Ou disponibilizar 1 (uma) enfermeira/socorrista, com um kit de
primeiros socorros completos, e 1(um) carro para transporte presente durante todo o periodo
de realizagao da partida, o carro deve ser identificado junto ao delegado da rodada e sera
registrado em sumula. A APFA, entretanto, recomenda que tanto ambuléncia como tenda
com enfermeira estejam presentes durante toda a rodada. No caso da tenda e/ou
enfermeiro/socorrista estiverem distantes do campo, a equipe que sedia rodada deve
garantir o pronto atendimento, avisando-o o mais rapido possivel.
O kit de primeiros socorros deve conter obrigatoriamente 0s seguintes itens:

* 1 embalagem de soro fisiologico a 0,9%;

+ 1 solugao antisséptica para feridas, como alcool iodado ou clorexidina;

* Gazes esterilizadas de varios tamanhos;

» 3 ataduras e 1 rolo de esparadrapo;

* Luvas descartaveis, idealmente sem latex;

* 1 embalagem de algodéao;

+ 1 tesoura sem ponta;

+ 1 embalagem de curativo tipo band-aid;

* 1 termdmetro;

» 1 frasco de colirio lubrificante;

* Pomada para queimadura, como Nebacetin ou Bepantol,

» Paracetamol, ibuprofeno ou cetirizina,
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« Spray de anti-inflamatério ou de frio.
A partida s6 pode ser iniciada com a presengca da ambulancia, ou da enfermeira/socorrista
e o carro, no local de jogo, tendo sido eles devidamente apresentados ao delegado da
rodada. Sera tolerado atraso de até 30 (trinta) minutos apds o horario previsto para o inicio
da partida, atrasos de 31 minutos a 1 hora o time sede da rodada recebera como penalidade
multa automatica conforme definido nesse regulamento. Persistindo o atraso o valor da
multa sera duplicado a cada hora de atraso. Tendo como limite o horario de inicio da
proxima partida (se houver), nesse caso o delegado deve anunciar a suspensao da partida,
gue devera ser remarcada para outra data e/ou local oportunos, e seu reinicio se dara com o
mesmo placar e a partir do minuto/quarto em que foi suspenso. Os custos da continuagao
dessa partida serdo de responsabilidade da equipe sede da rodada, como forma de multa.
Durante uma partida, caso a ambuléncia ou a equipe de primeiros socorros deixe o local
para remover uma atleta ou torcedora do evento, 0 jogo deve ser paralisado imediatamente
pelo referee, e deve-se aguardar o retorno da ambulancia para a retomada da partida. Se,
depois de decorridos 30 (trinta) minutos de espera, a ambulancia nao retornar ao local da
rodada, o referee pode deliberar por aguardar mais 30 minutos ou decretar a suspensao do
jogo, que devera ser remarcado para outra data e/ou local oportunos, e seu reinicio se
dara com o0 mesmo placar e a partir do minuto/quarto em que foi suspenso. Para a retomada
da partida a equipe sede da rodada devera se responsabilizar pelos custos para a
continuagao da partida.
Nos casos em que o0 socorrista da rodada nao acompanhe a ambulancia,
permanecendo no local, pode-se identificar novo veiculo para transporte, ndo tendo assim
prejuizo de paralisacao para a partida.

3.3

A equipe que sedia a rodada deve fornecer no minimo 16 litros de agua mineral lacrada a
equipe de arbitragem e no minimo 4 litros de agua mineral lacrada para cada delegado em
servico na rodada. Para as equipes visitantes o local onde a rodada acontecera devera
fornecer ao menos 1 ponto (torneira) com agua.

3.4

O campo de jogo deve conter as dimensdes, caracteristicas e materiais de apoio citados no
apéndice D — Diagramas do Livro de Regras 2024, e deve ser pintado conforme as
instrucdes na secgao de pintura de campo.

3.5

O local da rodada deve possuir, no minimo, 2 vestiarios em condicbes de uso, ou seja,
limpos, iluminados e com banheiro. Toda equipe que usa-lo deve zelar por manté-lo nas
condigdes em que o encontrou. Nos casos em que o local ndo tiver vestiarios, ou os
mesmos nao estejam em condi¢gdes de uso, sera relatado em sumula pelo delegado da
partida e a equipe sede passara por processo disciplinar. Por condicbes de uso deve-se
entender que o local deve ter pelo menos 1 vaso sanitario em condi¢des de uso, 1 chuveiro
ou ducha em condigbes de uso, portas e janelas para manter a privacidade de cada equipe
durante a preparagao para a partida, essas estruturas devem ser averiguadas e anotadas
em sumula pelo delegado da rodada.
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3.6

O espago para o0 publico ndo é item obrigatorio. Pode ser uma arquibancada,
bancos, espaco aberto, morro, encosta, etc., porém, se houver, deve existir uma separagao
entre este espago e o campo de jogo, como alambrado, cerca ou mesmo uma fita de
contencdo. Independentemente de como sera a separagao entre campo de jogo e espago
para o publico, ele devera respeitar a praga de jogo, descrita no item seguinte.

E importante ressaltar que cada equipe € responsavel pelos atos de sua torcida,
cabendo a ela disciplinar previamente suas atitudes para que ndo haja problemas relativos a

seguranca de todas as pessoas presentes no local da rodada.

3.7

O placar € item obrigatorio e deve estar visivel ao publico, se houver espago para
0 publico, ou visivel aos jogadores dentro de campo, caso n&do haja espago para o publico.
Pode ser manual ou eletrénico, e a responsabilidade pela sua operagado € da equipe que
sedia a rodada.
O placar dever ter as seguintes medidas, conforme o diagrama que consta no Livro
de Regras 2024, apéndice D:
* 1,2m (1 metro e 20 centimetros) de largura;
* 0,80m (80 centimetros) de altura.
* As logos ou nomes das equipes devem estar em uma folha A3 (para cada
equipe);
* Os numeros do placar devem estar cada um em 1 folha A4;
* O numero referente ao periodo deve estar em 1 folha A4 e ser de uma cor
diferente dos numeros do placar.

3.8

3.8.1

E obrigacéo da equipe que sedia a rodada ceder um espaco para que a filmagem
seja feita, deve também disponibilizar andaime com 3 metros de altura, com uma plataforma
metalica propria para andaimes a 2 metros de altura que preencha todo o vao do andaime, e
deve ser de 1,5m x 1,5m, deixando um guarda corpo de 1 metro, e que fique posicionado a
3 metros de distancia da area técnica e no centro das dimensdes do campo de jogo.

A plataforma deve ser metdlica, rigida e prépria para andaimes para que seja
encaixada na estrutura, sendo proibida a utilizagao de madeiras adaptadas, para evitar que
0s videos sejam comprometidos por conta de uma estrutura instavel, ndo colocando em
risco a integridade fisica do responsavel pela filmagem.

Caso o paragrafo acima ndo seja cumprido, o profissional responsavel pela
filmagem nao ira subir para realizar a flmagem da rodada, e a equipe sede sofrera multa,
conforme anotagdes em sumula.

Devera também ser disponibilizado 1 extenséo de energia em pleno funcionamento
no andaime para suporte a camera que sera usada.
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3.8.2 DISPOSICOES GERAIS

A APFA reserva-se no direito de usar as imagens das filmagens para estudo dos
arbitros, estudo de caso da Comissao Disciplinar e agbes de marketing que promovam a
Liga e/ou o campeonato.

3.9 DEFINICAO DE SIDELINE

A preferéncia de escolha da sideline é da equipe mandante da partida, exceto caso
ela tenha chegado a pragca de jogo com menos de 1 hora de antecedéncia e a equipe
visitante tenha chegado antes desse horario e ja tenha se posicionado em uma lateral.

E vedado as equipes colocarem sideline compartilhada ao montarem os campos de
jogos, quando nao houver opgao a equipe deve consultar a APFA com no minimo 10 dias de
antecedéncia, apresentando alguma conteng¢do para ndo permitir que 2 comissodes técnicas
se misturem na sideline.

3.10 OUTROS

Outros itens como sistema de som, narrador, mascote, teldo, cheerleaders, fogos de
artificio, etc. ndo sao itens obrigatorios. Entretanto, a APFA incentiva o uso de tudo o que for
valorizar o espetaculo do esporte e atrair publico para 0s jogos.

Caso a equipe que sedia a rodada utilize-se de algum item citado aqui, deve
comunicar a equipe de arbitragem antes do inicio da rodada.
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3.11

A APFA incentiva a transmissao ao vivo dos jogos, porém, para isso a liga deve ser
informada com no minimo 1 semana de antecedéncia ao jogo e a transmissao devera ser
realizada pelos canais oficiais da APFA (youtube, instagram, etc.).
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4. OBRIGACOES DAS EQUIPES

4.1

Todas as equipes devem se apresentar ao local do jogo com, no minimo, 1 (uma)
hora de antecedéncia para o horario marcado de inicio da partida, para que sejam
realizados de todos os procedimentos pré-jogo.

A partida deve ser iniciada no horario marcado pela APFA, com todos os
procedimentos pré-jogo realizados (conferéncia de documentos, conferéncia de
equipamentos e informag¢des da sumula). Nao sera permitido atrasar o inicio da partida por
gualquer motivo que nao seja de organizagao da rodada ou da equipe de arbitragem.

Em caso de atraso justificado, o delegado da partida pode solicitar ao referee que
aguarde 15 minutos apds o horario marcado para inicio da partida. Apés decorrido este
tempo, o referee deve decretar o W.O. em favor da equipe restante.

Em caso de ambas as equipes atrasarem, o delegado da partida pode solicitar ao
referee que aguarde 15 minutos apds o horario marcado para inicio da partida. Apds
decorrido este tempo, o referee deve decretar o W.O. em desfavor de ambas as equipes.

§ 4°. A atleta, diretor(a), técnico(a) ou qualquer membro de equipe que chegar apos
o inicio da partida deve se apresentar ao delegado para conferéncia de documentos, e s6
podera atuar na partida apos o término do 1° (primeiro) tempo. Nao sera permitida a
participacdo da atleta, diretor(a), técnico(a) ou qualquer membro de equipe que chegar
durante ou ap6s o intervalo da partida.

4.2

Ambas as equipes devem apresentar, no horario marcado para a partida, 0 minimo
de 8 (oito) atletas em condigao de jogo.

Entende-se por estarem em condi¢gao de jogo os atletas que estejam:

» Devidamente associados a APFA, inscritos pelas respectivas equipes, e com
documento oficial com foto em maos para que possa ser realizada a conferéncia;

» Relacionados na listagem de cada equipe, com numero da camisa inserido pelo
delegado no sistema da sumula;

» Corretamente uniformizados, passados pela conferéncia de equipamento e
recebido a autorizagao do delegado antes do inicio do jogo.

4.3

Durante a partida, o delegado da rodada registrara os requisitos obrigatorios
disponiveis no local e os acontecimentos mais importantes da partida, como pontuacoes,
ejecoes e outros solicitados pelo referee.

Apods o fim de cada partida, o delegado consultara a arbitragem as equipes para o
preenchimento do relatério pés jogo e assinaturas. Estes dados constituirdo a parte de
registro da sumula.

Os representantes das equipes envolvidas e da arbitragem terdo 48 horas apés o
final da partida para enviar novas consideragbes via formulario préprio que sera
disponibilizado aos mesmos. Apods este prazo, nao serao aceitas modificagdes na sumula da
partida.
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O relatério pos jogo € de suma importancia. Nele, as equipes e 0s arbitros poderao
fazer todos os apontamentos sobre a partida que acharem pertinente.

4.4

Cada equipe deve levar para o jogo ao menos duas bolas, conforme especificacéo
detalhada no livro de regras (Regra 1 - Secéo 3), em condi¢des de jogo. As bolas devem ser
testadas e aprovadas pelo referee antes do inicio da partida. E de responsabilidade de cada
equipe a preservagao da integridade e seguranga de suas bolas.

Caso uma das equipes queira questionar a arbitragem quanto a pressao das
bolas, a mesma deve fornecer um equipamento de calibragem para averiguagao, caso
a equipe nao tenha o devido equipamento, o arbitro dara a palavra final se a(s) bola(s)
tem condigdes de jogo.

Caso uma equipe nao leve nenhuma bola em condicdo de jogo para a partida, ela
deve, obrigatoriamente, aceitar jogar com a bola da outra equipe. Caso contrario sera
aplicado W.O. contra a equipe que nao levou equipamento obrigatorio e se recusou a jogar.

4.5

A liberagdo para o uso de equipamentos especiais para deficientes devera ser
solicitada a Diretoria da APFA para analise, sendo o prazo maximo para o pedido de 30 dias
de antecedéncia da primeira partida da equipe no campeonato.

A liberagdo para o uso de oculos especiais tera procedimento de verificagdo
conduzido pela arbitragem antes de cada partida.

Esta liberado o uso de headguard (protetor de cabega), por se tratar de protegao
nao rigida.
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5. SISTEMA DE DISPUTA

O Campeonato Paulista de Flag Football 2025 sera disputado pelas

equipes a seguir:

ATIBAIA SUPER CHARGES

CTT SHARKS

INDAIATUBA ALPACAS

LIMEIRA

RP ALLIGATORS

o gk~ wbdh PR

SANCA BULLDGS

7. SILVER KNIGHTS

8. TIGERS

9. TITANS/DUCKS

10. UFABC GREENS REAPERS
11. UNICAMP EUCALYPTUS
12. WEAVERS

As equipes serao divididas em 2 (duas) Conferéncias (Caipira e
Metropolis). Cada Conferéncia contara com 2 (duas) divisdes,

conforme especificado a seguir:

5.1

DivisAo Oeste
TIME
Limeira Tomahawk.

CIDADE
Limeira

Piracicaba Titans/Duck

Piracicaba

Ribeirdao Preto Alligators

Ribeirdo Preto

Sao Carlos Bulldogs

Sao Carlos

Unicamp Eucalyptus

Campinas

Weavers Football

Americana

5.2

DivisAo Norte
TIME
Atibaia Super Chargers

CIDADE
Atibaia

Indaiatuba Alpacas

Indaiatuba

Silver Knights Football

Sao Paulo

CTT Sharks

Sao Paulo

Sao Paulo Tigers

Sao Paulo

UFABC Green Reapers

Sao Paulo
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5.3

As equipes participantes do Campeonato Paulista de Flag faréo 6 (seis)
jogos na temporada regular, compostos por:

1. DIVISAO: Todos os adversarios dentro de sua propria divisdo em
turno unico, ou seja, 5 (cinco) jogos.

2. INTERCONFERENCIA: Uma equipe da conferéncia oposta.

Ranking de Conferéncia: Sera ordenado conforme o desempenho da
equipe nos Playoffs do ano anterior.

Os jogos ocorrerdao durante os meses de margo a setembro, utilizando as
datas estipuladas no Calendario de Jogos.

5.4

Em cada conferéncia sdo 6 equipes onde apenas 5 avangardo para 0s
playoffs. O campeao de cada divisdo garante vaga direta na final. As vagas
remanescentes sao distribuidas entre as equipes de melhor campanha dentro de
cada conferéncia, independente da divisdo da qual fazem parte.

Uma vez fechada a classificagdo de cada conferéncia, os classificados
seréo posicionados de acordo com sua campanha, recebendo “seeds” de #1 a
#5, sendo:

* #1: os campedes de divisdo, sendo #1 o de melhor campanha entre
eles.

« De #2 a #5: os demais times com as melhores campanhas na
conferéncia, excluindo-se os campedes da divisdo; sendo #2 o de
melhor campanha entre eles e #5 o de pior campanha entre eles.

As equipes participantes de uma rodada dos playoffs (com excegédo do
Sampa Bowl) poderao, dentro de um prazo, manifestar seu interesse em sediar a
rodada, mediante comunicado a APFA com o local dos jogos. Este prazo sera até
as 23:59 horas do dia seguinte ao ultimo jogo da temporada regular (para o WC)
ou da rodada dos playoffs (para as rodadas seguintes). A prioridade € da equipe
que possuir o melhor seed entre as interessadas. Caso nenhuma equipe
manifeste o interesse, 0 mando sera obrigatoriamente da equipe de pior seed da
rodada.

A fase de Playoffs esta prevista para iniciar em outubro de 2025 e
terminara com a realizagao do Sampa Bowl, em Novembro de 2025.
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54.1

O Wild card ¢ a fase eliminatéria dos playoffs e nele jogam as 4 (quatro)
equipes com as melhores campanhas dentre os classificados de cada
conferéncia para os playoffs excetuando-se os campedes de divisdo. Em
ambas as conferéncias, os confrontos seguem o mesmo padrao:

Wild card jogo 1: Seed #2 x seed #5
Wild card jogo 2: Seed #3 x seed #4

5.4.2

Os confrontos das semifinais serdo disputados entre os vencedores das
partidas de Wild card e 2 equipes avangcam para proxima fase . Em ambas as
conferéncias os confrontos seguem o mesmo padrao lembrando que a equipe de
melhor seed e o mandante da partida.

Semifinal 01:

seed # (melhor campanha) x (pior campanha)
Semifinal 02:
seed # (melhor campanha) x (pior camapnha)

5.4.4

Para este ano teremos uma mudanca onde os Seed#1 estao classificados
diretos as finais de conferéncias sendo o Caipira Bowl e o Metrépolis Bowl.

5.4.5

Os campedes de cada conferéncia disputardo a final estadual, denominada
Sampa Bowl, para decidir quem serd o Campedo Paulista Masculino da
temporada 2025.

A partida sera realizada na Capital do estado, sendo o0 mando do Sampa
Bowl de responsabilidade da APFA, tendo as equipes que se deslocarem até o
local da partida.
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9.5

As equipes serdo classificadas conforme melhor aproveitamento (n° de
vitorias divididos pelo n° total de jogos). Sendo que o empate é equivalente a
meia vitéria. Em caso de campanhas iguais os critérios de desempate adotados
pela APFA para o Campeonato Paulista de Flag sao:

1. Vitdria no confronto direto (Em caso de empate envolvendo mais de

duas equipes, sera considerado apenas a “varrida” no confronto. Ou seja, a
equipe que tiver derrotado todas as demais equipes empatadas).

2. Para empate dentro da mesma divisdo, prevalecera a melhor
campanha (ou seja, a % de vitérias considerando apenas 0s jogos contra
times de sua divisdo).

3. Forca de tabela — a mais forte prevalece sobre as demais (for¢ca de
tabela sera medida pela soma das campanhas de todos os adversarios
(conforme caput, o empate € equivalente a meia vitéria), sendo que o maior
indice indica uma tabela mais forte).

4. Saldo de pontos.

5. Pontos marcados.

6. Pontos sofridos.

7. Sorteio.
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6. DISPOSICOES GERAIS

6.1

Caso ocorra um walk over (W.0.) o placar sera 35x00 contra a equipe que
recebeu o W.O.. Todo W.O. é passivel de puni¢ao prevista no Codigo Disciplinar.

6.2

O atleta ejetado durante uma partida estara automaticamente suspenso da
préoxima partida, ndo sendo necessario processo disciplinar para tal.

O atleta ejetado ndo podera permanecer até o final da partida, na praga de
jogo, ou seja, ndo podera estar a vista dos arbitros e delegados. Na proxima
rodada, ele podera estar presente somente como torcida, fora da praga de jogo.

6.3

E expressamente proibido o consumo de bebida alcodlica, cigarros e
quaisquer substancias ilicitas dentro da praca de jogo.

6.4

A decisdo em relagdo a casos omissos a este regulamento é de
responsabilidade da Diretoria Executiva da APFA, podendo ser, ou nao, julgados
pela Comissao Disciplinar quando necessario.

6.5

Para o ano de 2025 foi definido que as multas terdo o valor fixado em R$
434,00 (quatrocentos e trinta e quatro reais ), correspondente a 7% do valor da
taxa de participacao.
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7. CRONOGRAMA

CRONOGRAMA 2025
PRAZO EVENTOS OBSERVACAO
28/02/25 PARCELA UNICA R$ 6.200,00
28/02/25 Parcela R$ 885,71
30/03/25 Parcela R$ 885,71 12 Parcela R$1.033,33
30/04/25 Parcela R$ 885,71 22 Parcela R$ 1.033,33
30/05/25 Parcela R$ 885,71 32 Parcela R$ 1.033,33
30/06/25 Parcela R$ 885,71 42 Parcela R$ 1.033,33
30/07/25 Parcela R$ 885,71 52 Parcela R$ 1.033,33
30/08/25 Parcela R$ 885,71 62 Parcela R$ 1.033,33
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